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DONDE LA CONEXION
INTERIOR FLORECE

A lo largo del mundo, las historias del antiguo Egipto siguen inspirando e
intrigando. Muchos de nosotros sofamos con explorar el vasto desierto, meditar
bajo un cielo estrellado, o descubrir el oasis interno que reside en cada corazon.

Este viaje a Egipto serd una experiencia que superard tus expectativas, donde el
silencio del desierto, la prdctica del yoga, la meditacion y la conexion con la
naturaleza hardn sacar esa parte escondida, limpiard tu ser y te abrirds a un nuevo
espacio que no sabias que habia dentro de ti.

Te invitamos a explorar un Egipto diferente, fuera de los grandes circuitos.




Es un placer invitarte a mi segundo
hogar. Egipto es un amante celoso, que
cuando te coge, ya no te suelta... eso
me paso a mi desde muy pequefio, y
bendita la hora, porque Egipto me ha
dado todo en mi vida.

JAVI HORUS

Miembro del Proyecto Visir Amenhotep-Huy en Luxor
Instructor de Breathwork
Maestro de Reiki
Creador de Oraculos
Sonoterapeuta
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Egipto, un lugar que me emociona
regresar tras haberlo conocido de
pequefia. Con ganas de sumergirnos
en la magia de su milenaria
sabiduria y dejar que su profundidad
y serenidad transformen nuestra
practica de yoga y meditacion.

CRISTINA

Profesora de Yoga
Instructora de Breathwork
Maestra de Reiki
Terapeuta natural




;:PORQUE NOSOTROS?

Los dos nos conocimos en uno de estos retiros. En seguida hubo conexion y gracias
a una respiracion consciente, entendimos que en otra vida fuimos hermanos. En
una de esas vidas, los dos, vimos nuestra muerte para entender que se acercaba un
RENACER.

Queremos que tu puedas vivir ese renacer en el mejor lugar para ello. Egipto y su
antigua cultura, es un lugar para vivir un proceso muy personal, muy profundo vy
espiritual.

Este viaje no tiene nada que ver a los viajes que encontrards en las agencias, es un
viaje Unico, a lo mas profundo del pais, a lo mas profundo de ti.




NOSOTROS

ESPECIALIDADES

e TAROT / ORACULOS

o SONOTERAPIA

e REIKI MASTER

o BREATWORK IN_BREATH

JAVIER CHAMORRO

ARQUEOLOGO Y TERAPEUTA HOLISTICO

Soy Javier Chamorro, pero todo el mundo me conoce
como Javi Horus. Llevo viajando a Egipto desde el
2016 y ya he perdido la cuenta de las veces. Soy un
apasionado de Egipto, tanto, que tengo el privilegio de
ir a excavar a Luxor.

Egipto para mi es mi mundo interno. Es mi pasién y
ese momento de hacer «reset mental» que tanto
necesitamos muchas veces. Egipto me ayudo a sacar
mis dones, a conectar con vidas pasadas, pero, sobre
todo, a renacer mil y mil veces.

Egipto saca lo mejor de mi, siempre digo que cuando
llego alli, el wifi se me dispara... y es que es mi punto
de conexion con mi parte mds elevada, mi parte mds
espiritual.

En este viaje quiero ensenarte el Egipto mds autentico,
el Egipto que no te ensefian las agencias y quiero que

estes preparado/a para vivirlo.
— Javi Horus

ESPECIALIDADES

o YOGA

e MEDITACION

e REIKI MASTER

e BREATWORK IN_BREATH / PRANAYAMA

CRISTINA JIMENEZ

PROFESORA DE YOGA Y TERAPEUTA

Con mas de 50 retiros organizados, he dedicado mi
trayectoria a guiar a personas en sus caminos de
autodescubrimiento y transformacion.

Mi pasién por viajar y conocer otras culturas me ha
llevado a explorar diversos rincones del mundo,
enriqueciendo mi perspectiva y conocimiento. Cada
nueva experiencia cultural me inspira y alimenta mi
prdctica.

Combinar un retiro con un viaje es, para mi, una forma
maravillosa de explorar tanto el mundo exterior como
el interior. La inmersién en un nuevo entorno ofrece
una oportunidad unica para el crecimiento personal.

Estoy emocionada por el préximo retiro en Egipto, un
lugar que me cautiva por su historia milenaria.
Compartir esta experiencia transformadora con ustedes
es algo que espero con gran entusiasmo.Serd un viaje
profundo y transformador que estoy deseando vivir.




ALOJAMIENTOS

Queremos que vivas esta experiencia en lugares auténticos y Unicos. Visitaremos sitios
que normalmente los turistas no alcanzan, y hemos seleccionado lo mejor de lo que el
Egipto mas rural tiene para ofrecer.

Dormiremos frente a las pirdmides, bajo las estrellas en tiendas de campafia, y en un
hotel construido con barro y sal. Por eso, no queremos que imagines este viaje como el
clasico tour a Egipto con lujos tradicionales. Tendremos lo mejor de lo mejor dentro de
las posibilidades que nos ofrecen estos lugares extraordinarios, garantizando una
experiencia genuina y transformadora.

Al vivir y visitar estas zonas, es posible que cumplir con requisitos dietéticos especificos
como comidas sin gluten, bebidas sin lactosa o manejar otras intolerancias sea mas
complicado. Por ello, queremos que seas consciente de esta realidad y nos avises con
antelacion sobre cualquier necesidad especial para intentar encontrar la mejor solucion
posible. Sin embargo, si puedes traer tus propias alternativas, como medicamentos,
seria ideal.

@ HOTEL MAMLOUK PYRAMIDES

o GlzA /
CAIRO

Mamlouk Pyramids Hotel estd en El Cairo, en
frente de la Gran Esfinge de Guiza, y dispone de
alojamiento con terraza y restaurante.

El  hotel ofrece habitaciones con aire
acondicionado,  escritorio,  hervidor,  nevera,
minibar, caja fuerte, TV de pantalla plana y bafo
privado con ducha. En Mamlouk Pyramids Hotel,
cada habitacion dispone de ropa de cama vy
toallas.

En el alojamiento se sirve cada manana un
desayuno buffet.




@ ALBABENSHAL LODGE SIWA
@ OASIS SIWA

Albabenshal Lodge Siwa estd en Siwa y dispone de
vistas a la ciudad, saléon de uso comun, terraza,
restaurante y zona de barbacoa. Hay wifi gratis en
todo el alojamiento.

Este hotel estd hecho completamente de barro,
adobe y sal del oasis, por lo que dormir en él,
conlleva una limpieza profunda, como si durmieses
en una cueva de sal toda la noche.

Las habitaciones estan equipadas con balcén y
disponen de TV y bafo privado con ducha y
articulos de aseo gratuitos.

@ HOTEL BEDOUIN CASTLE

@ BAHARIYA OASIS

Serd el hotel mas sencillo y menos “lujoso” de todo
el circuito. No nos faltaran todas las comodidades
para pasar la noche, ya que estd en mitad del
desierto en una zona rural.

Con una terraza en la azotea y jardin donde
descansar, las habitaciones disponen de balcén o
patio, conexion wifi gratis y cuarto de bafo
provisto de ducha.

A CAMPAMENTO

La noche que pasamos en el desierto, dormiremos,
dependiendo del clima del momento, en tiendas de
campanas o directamente bajo las estrellas con
sacos de dormir.

jAqui tendrds que estar abierto y dispuesta a la
aventural




¢Te has imaginado conectando con las antiguas
energias de Egipto en lugares que pocos han
experimentado y sintiendo la magia de ser uno de los
primeros en descubrirlos? Mds alld de los sitios mas
famosos de la Tierra de los Faraones, existen numerosos
lugares sagrados y "ocultos" que esperan ser explorados
por quienes buscan una conexion profunda con el
pasado.

Egipto es un lugar donde la magia y la historia se
entrelazan, creando una energia Unica que invita a la
introspeccion 'y al renacer espiritual. Desde las
majestuosas pirdmides hasta los vastos y tranquilos
desiertos, Egipto emana una vibracion profunda que
toca el alma y despierta el corazéon. Este antiguo
territorio, cargado de leyendas y misterios, es un portal
hacia lo desconocido, un lugar donde el silencio del
desierto permite escuchar la voz interior y donde los
vientos que soplan sobre las arenas llevan consigo las
sabidurias de los faraones.
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CON
JAVI HORUS & CRISTINA JIMENEZ

Las tierras de Egipto son un santuario para aquellos que
buscan un viaje de transformacion. Aqui, cada amanecer
sobre el Nilo simboliza un nuevo comienzo, y cada
estrella en el cielo nocturno cuenta historias de sabiduria
eterna. En el desierto, uno encuentra no solo la vastedad
del espacio, sino también la inmensidad del propio ser,
revelando el oasis interno que reside en cada uno de
nosotros.

Egipto, con su poder ancestral, te llama a reconectar
con tu esencia, a dejar atrds lo que ya no sirve y a
renacer en la luz de tu verdad interior. Aqui, en este
lugar sagrado, la introspeccion se convierte en un vigje
hacia el alma, y el renacer, en una promesa de
transformacion profunda y duradera.

Deja que la energia ancestral de Egipto despierte tu ser
interior y guie tu renacer hacia una nueva luz.

MERSA

CAIRO
GIZA -®
“SAQQARA

OASIS
BABARIYA
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DESIERTO
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ITINERARIO

DiA 1

Llegada al Cairo

@ Cairo

;C(::)n hotel Mamlouk pyramides

N

A la llegada al Aeropuerto Internacional de El Cairo, un
representante de la agencia nos recibird y nos ayudard con
los tramites de visa y de aeropuerto. Luego nos trasladaran
al hotel en Giza que ofrece vistas espectaculares de las
pirdmides.

Depende de la hora que llegamos, haremos circulo de
apertura del vigje.

DiA 2

Siwa

.‘. - " 2 = @ Siwa
iﬂ@ﬂ Pension completa

@ Albabenshal Lodge Siwa

Salida con destino Siwa. El traslado se hard en furgoneta o
autobus dependiendo del nimero de vigjeros. El trayecto
serd de 7 horas, por lo que serd un vigje largo parando
para descansar.

@ Cairo » Siwa Al llegar descansaremos un poco y veremos el atardecer en
la fortaleza de Shali. Traslado al hotel Albabenshal.
v@ﬂ Desayuno, comida (picnik), cena

2y Albabenshal Lodge Siwa /@ Dependiendo de la hora, haremos un poco de yoga
para estirar tras tantas horas de viaje con

estiramientos y una pequefia meditacion para
integrar la energia del lugar y prepararnos para el
dia siguiente.

DiA 3

Siwa

@ Siwa

EP@W Desayuno y comida

@ Albabenshal Lodge Siwa

. Yoga

« Desayuno

« Salida para visitar las tumbas de Gebel el Mawta, el
templo del Ordaculo de Amon y la fuente de Cleopatra.
En la medida de lo posible, haremos una meditacién en
el templo de Siwa para recibir el primer mensaje del
ordculo.

« Comida

« Atardecer al lado del lago Fentas.

. Cena (No incluida)

« Breathwork

DiA 4

Siwa

@ Siwa
?@ﬂ Desayuno y cena

@ Albabenshal Lodge Siwa

« Yoga

« Desayuno

« Salida para visitar las salinas y tomar un bafo. En las
salinas, mientras flotamos, haremos un ejercicio de
respiracion para integrar la energia y limpiarnos por
completo.

. Comida (No incluida)

« Safari en el desierto.

« Cena



DIA 5

De Siwa al Cairo pasando por Marsa Matrouh

@ Siwa > Cairo
W©ﬂ Desayuno, comida

[f@f\ Hotel Mamlouk pyramides

@ Siwa, Marsa Matrouh, Cairo

@n hotel Mamlouk pyramides

« Desayuno
« Salida y parada en Marsa Matrouh, disfrutaremos de

una hora de playa

. Comida (pescado)

« Regreso para el Cairo.

« Cena (No incluida)

« Circulo de integracién y lectura de ordculo para la

siguiente etapa.

DIiA 6

Cairo

@ Cairo

?@ﬂ Desayuno y comida

}%3‘1 Hotel Mamlouk pyramides

« Desayuno

« Visitamos la explanada de Giza por la mafana, con las
tres Pirdmides por fuera, el templo del valle de Kefren,
el templo funerario de Micerinos y la Esfinge. - Entrada
incluida a la pirdmide de Micerinos (facultativa la de
Keops se pagan en su momento en la taquilla quien
quiera). -

« Después iremos a Dahshur y Sakkara para visitar sus
pirdmides y la zona de tumbas.

« Comida

« Traslado al Cairo

« Visita a Gamal y sus esencias sagradas.

. Cena (No incluida)

DIiA 7
Oasis de Bahariya

@ Cairo » Oasis de Bahariya
W@ﬂ Pensién completa

Hotel Beduin Castle

« Desayuno

« Traslado al oasis de Bahariya

« Vuelta por el oasis y bafio en fuente de agua termal
« Comida

« Atardecer desde la montana Inglesa

« Sesion de Breathwork

. Cena

DiA 8

Desierto Blanco y desierto Negro

@ Desierto

W@ﬂ Pension completa

A Acampada en el desierto

« Yoga

« Desayuno

« Salida en 4X4 hacia el desierto Blanco pasando por el
desierto Negro

« Llegada al Heiz, poblado beduino, donde se puede
tomar un bano en una fuente de agua caliente

« Comida

« Salida hacia el desierto Blanco haciendo parada para
visitar la Montafa de Cristal y la zona del Agabat

« Acampada y cena barbacoa.

o= Dependiendo del tiempo, haremos meditacion y
% lectura de ordculo y una sesion de breathwork en
pleno desierto.




S - RESERVAS / PRECIOS

(5)  Qosis Bahariya, Cairo | PRECIOS ANTICIPADA ANTES DEL 1 DE JUNIO DEL 2025
[[%} Hotel Mamlouk pyramides
y | Si vienes solo/a: Si vienes con alguien:
« Yoga y ver el amanecer
« Desayuno 1650€ 1600€
. Regreso al oasis de Bahariya para el cambio de vehiculo Habitacién compartida Habitacion compartida
y vuelta al Cairo

. Comida (tipo shawerma)
« Tarde libre por la zona medieval y el gran bazar para

las ultimas compras en el Khan el Khalili. |
. Cena (No incluida)
« Circulo de cierre

PRECIO DESPUES DEL 2 DE JUNIO DEL 2025

(6)  Bahariya > Cairo Si vienes solo/a: Si vienes con alguien:
?{(ﬁ?ﬂ Desayuno, comida 1850€ 1800€
=
Habitacion compartida Habitacion compartida
,ﬁf%h’, Hotel Mamlouk pyramides
DiA 10 | DEPOSITO DE RESERVA
Cairo El depdsito se hard mediante tarjeta bancaria o transferencia. Los datos para realizarla se haran
tras la reunién previa.
® 500€ para reserva de plaza
(5) Cairo ® Pago restante — 30 dias antes del viaje

q‘“@ﬂ Desayuno

| CONDICIONES

: '?re:sjzzgocl seropuerto . SOLO SE ACEPTARAN VIAJEROS TRAS UNA REUNION PREVIA.

« Depdsito no reembolsable de 500 euros para garantizar tu plaza. Posibilidad de transferirlo a
otro cliente, tu eres responsable de encontrar a otra persona.

« Serd devuelto el 50% del segundo pago en caso de cancelar 30 dias antes del vigje o se podrdn
canjear con packs de yoga online.

« No se realizard ningun reembolso después del 1 de septiembre.

« En caso de cancelacién del evento por razones ajenas hariamos la devolucién del importe del
retiro pero no correriamos con los gastos de desplazamiento.

« Las actividades programadas o las visitas, podrdn sufrir cambios en funcién del ritmo del viaje o
clemencias del tiempo.

« Los alojamientos pueden sufrir cambios, ya que al programar este vigje se hace con bastante
antelacion y hasta que se cumpla con las plazas minimas, no se procederd a la reserva de los

mismos. En caso de no haber plazas en el momento de la confirmacion de las plazas, se

escogerdan otros con las mismas caracteristicas o mejor dentro de las posibilidades del lugar.



PREGUNTAS FRECUENTES

(QUE INCLUYE?

« Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto.

« Transporte durante la ruta, en vehiculo privado tamafo segun grupo.

« Guia acompafante de habla hispana.

« Alojamiento en hoteles en base habitaciones dobles con desayuno.

« Almuerzos y cenas en restaurantes menos bebidas indicadas en el itinerario.

« Visitas descritas en el itinerario.

¢QUE NO INCLUYE?

« Vuelos internacionales. Se propondran horarios de vuelos.

. Visado Egipto (30 $ x persona).

« Alimentacion no especificada en el apartado de ‘ITINERARIO’
« Seguro de vigje (recomendado)

. Seguro de asistencia (obligatorio)

« Cualquier otro concepto no indicado como incluido.

« Entrada a la Gran Piramide

MINIMO DE VIAJEROS

« La realizacion del presente viaje requiere la participacion de un minimo de 7 personas.
« De no llegarse a este minimo a finales de septiembre, se anulard este viaje. En el caso de

anulacion, se reembolsard todos los importes previamente abonados en concepto del vigje.

¢HACE FALTA TENER EXPERIENCIA EN YOGA?

« No, todos los niveles son bienvenidos

¢EL VIAJE EN QUE IDIOMA ES?

« El viaje serd en espafol

¢(QUE TIPO DE YOGA PRACTICAREMOS?
« yoga dindmico como el vinyasa y estatico como el yin yoga con una mirada somatica.
Combindandolo con ejercicios de respiracién (pranayamas), técnicas de meditacion y relajaciones

(yoga nidra y prana nidra)

¢QUE DEBO DE TRAER?
« Ropa con la que estes acostumbrada a practicar y ropa de verano y de abrigo para la noche
. Tienes que traer tu propia esterilla ya que los alojamientos no cuentan con material de yoga
« Antimosquitos - Aunque en octubre no hace tanta calor, es recomendable
« Pinzas - Para tender la ropa si lavdis a mano
« Tapones de los oidos - Por si la compi ronca

« Medicamentos que suelas utilizar

¢CON QUE AGENCIA IREMOS DURANTE EL ITINERARIO?

« Con una agencia local que se llama Al-Rehab Travel con sede en Luxor.

&OUE SEGURO NECESITO?
« Te recomendamos contratar un seguro de viaje con cualquier compafia aseguradora del mundo
que cubra con rapidez y tenga contratos con todos los hospitales de Egipto, e incluya también
los gastos médicos por Covid 19.

« También puedes asegurar tu equipaje y tus vuelos.

¢NECESITO DINERO EN EFECTIVO? ;EN QUE MONEDA?
« Solo necesitards dinero en efectivo para tu propio uso, para comprar pequefios regalos en los
mercados locales, para comidas o para dar propinas.
« La moneda en Egipto es EGP. Puedes cambiar tu dinero en el aeropuerto o retirarlo del cajero

automatico.

CONTRAINDICACIONES PARA BREATHWORK

« Personas con problemas de corazon.

« Personas con problemas de tension.

« Personas a quienes se ha diagnosticado epilepsia.

« Mujeres embarazadas.

. Personas quienes estan en tratamiento psiquidtrico.

« Personas que han tenido algun episodio psicético.




